
Fixe un objectif SMART - Modèle

Quel est l'objectif initial que vous avez en tête ?

Développez cet objectif en utilisant les attributs SMART:



Réécrivez maintenant votre objectif initial sous la forme d'un objectif SMART concis et défini.

Suivez la progression de vos objectifs

Quelles sont les mesures que vous devez prendre pour atteindre cet objectif ? Classez-les par priorité ou

par date d'échéance

● Mesure

● Mesure

● Mesure

Suis-je sur la bonne voie pour atteindre cet objectif ? Quels sont les obstacles qui se sont présentés et
de quel soutien avez-vous besoin ?

● Obstacle

● Soutien

● Obstacle

● Soutien

● Obstacle

● Soutien

Étapes atteintes. Notez chaque fois que vous atteignez l'une des étapes mesurables de votre parcours

● Étape 1

● Étape 2

● Étape 3

Date cible. Avez-vous atteint votre objectif ?


