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Qu’est-ce que l’humidex et comment l’utilise-t-on?
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L’humidex (HX) décrit la sensation de chaleur du temps pour une personne, en prenant en compte l’effet de 
la chaleur et de l’humidité.
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• Calculé comme une valeur horaire et 
inclus dans la prévision

Qu’est-ce que l’humidex et comment l’utilise-t-on?
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• Calculé comme une valeur horaire et inclus dans la prévision 
• Inclus dans le système d’avertissement de chaleur du SMC

Qu’est-ce que l’humidex et comment 
l’utilise-t-on?
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• Calculé comme une valeur horaire et inclus dans la prévision
• Inclus dans le système d’avertissement de chaleur du SMC
• Inclus dans les mesures de sécurité au travail :

o Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail

o Sun Safety at Work Canada

o Centres de santé des travailleurs(ses) de l’Ontario Inc.

o Bureau de santé de l’est de l’Ontario

o Work Safe Saskatchewan

o Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec

o Ministère de la Santé de la Nouvelle-Écosse

Qu’est-ce que l’humidex et comment 
l’utilise-t-on?

https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/types-previsions-meteorologiques-utilisation/publiques/criteres-alertes-meteo.html#chaleur
https://sunsafetyatwork.ca/humidex
https://www.ohcow.on.ca/edit/files/heatstressawareness/humidex_based_heat_response_plan_-_june_27_2017.pdf
https://eohu.ca/fr/heat/qu-est-ce-que-l-indice-humidex
https://www.worksafesask.ca/prevention/environmental-risks/humidex/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-environnementale/chaleur-extreme/systemes-d-alerte-et-de-surveillance/
https://novascotia.ca/heat-related-illness/fr/


Objectifs
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• Élaborer, à l’échelle du Canada, des projections climatiques jusqu’à la fin du siècle pour l’humidex 
maximal quotidien (HXmax) et les indices du seuil HX :

 HX > 30 (jours d’inconfort)

 HX > 35 (jours de prudence)

 HX > 40 (jours d’extrême prudence)

• Les prévisions utilisent des valeurs horaires, mais les projections climatiques sont quotidiennes ou 
mensuelles.

• Les simulations de modèles présentent des biais dans l’estimation des valeurs historiques de 
température et d’humidité.

• Les simulations climatiques ont des résolutions spatiales grossières.

Enjeux :
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Étapes du projet

1. Trouver une méthode pour estimer les indices humidex à partir de la température et de l’humidité 
quotidiennes. 

2. Trouver un ensemble de données historiques maillées à haute résolution à utiliser comme cible pour 
la correction des biais.

3. Déterminer la méthodologie de correction des biais la plus appropriée.

4. Produire des projections d’ensemble de l’HX et des indices HX en utilisant les résultats de 1, 2 et 3.



Étape 1 : Approximation de 
l’HXmax quotidien

• Approximer le HXmax quotidien en utilisant la Tmax quotidienne et 
l’HRmin quotidienne.

• Évaluer l’approximation par rapport aux indices horaires :

o Hxmax quotidien, HX > 30, HX > 35, HX > 35

o Paramètres utilisés : biais moyen, coefficient de corrélation, score 
de compétence de Perkins

Mai à septembre (1980 à 2018)
Biais moyen quotidien de HXmax : entre -1,3 et 
0,0 unité, avec une valeur moyenne de 0,5 unité 

Diaconescu, E., Sankare, H., Chow, K., Murdock, T. Q., et 

Cannon, A. J. (2022). A short note on the use of daily climate

data to calculate Humidex heat-stress indices. International 

Journal of Climatology, 1-13. https://doi.org/10.1002/joc.7833

HXmax quotidien

biais moyen

Tmax

HXmax

HRmin

https://doi.org/10.1002/2017GL073701
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Ensemble de données Description Variables horaires Résolution spatiale, 
type de grille

Période

ERA5-Land/ECMWF 
(Muñoz-Sabater et al.
2021)

• Nouvelle analyse de la surface 
terrestre axée sur ERA5

• ERA5 assimile la température de 
l’air en surface et la température 
du point de rosée.

• température de l’air 
à la surface

• température du 
point de rosée 

9 km, grille gaussienne 
réduite octaédrique 
transformée en grille 
régulière LAT-LON

1950 à 2018

Système régional 
canadien de prévisions 
déterministes (RDRSv2) /
ECCC (Gasset et al. 2021)

• Nouvelle prévision historique
axée sur ERA-provisoire

• Assimilation directe de la 
température de l’air en surface 
et de la température du point 
de rosée

• température de l’air 
à la surface

• température du 
point de rosée

• humidité relative

~10 km, grille pivotée
transformée en grille 
régulière LAT-LON

1980 à 2018

Évaluation :

• Comparaison des données de nouvelle analyse avec les stations 

• Période de mai à septembre (MJJAS) de 1980 à 2018 

• Tmax, HRmin, HXm ax et trois indices HX quotidiens (HX > 30, HX > 35    , HX > 40)

• Paramètres utilisés : biais moyen , coefficient de corrélation, score de compétence de Perkins 

Étape 2 : Déterminer l’ensemble de données maillées cible

HXmax

biais moyen

HX > 35



Évaluation de la 
nouvelle analyse 
par rapport aux 
observations, 
1980 à 2018

RDRSv2

ERA5-Land

Biais moyen de l’HX > 35 (jours d’inconfort)Biais moyen quotidien de l’HXmax



Étape 3 : Méthode choisie de correction des biais
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• Cinq techniques de correction des biais ont été testées :
o Trois méthodes de cartographie quantile
o BCCAQv2 
o MBCn

• Paramètres : biais moyen, coefficient de corrélation
• Variables : Tmax, HRmin, Hxmax quotidiens, HX > 30, HX > 35, HX > 40

• Les modèles climatiques mondiaux (MCM) à échelle réduite utilisant une période historique 
correspondante du modèle climatique régional (MCR) comme cible.
 Les résultats ont été comparés aux données du MCR dans la future période.
 BCCAQv2 et MBCn ont obtenu de très bons résultats et ont été sélectionnés pour le test final. 

• Test de 2 MCM dont les biais sont corrigés avec BCCAQv2 et MBCn par rapport aux nouvelles analyses 
(ERA5-Land et RDRSv2)
 Les résultats ont été comparés avec ceux des stations.
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HX > 30 (jours d’inconfort) MCM avec biais corrigés par rapport aux observations des stations

BCCAQv2 MBCn

RDRSv2

ERA5-Land

Différence dans le nombre de jours

• Exécuter les méthodes de 
correction des biais sur les 
données historiques maillées. 

• Les méthodes ont donné des 
résultats similaires, mais sont 
meilleures lorsque ERA5-Land 
est utilisé comme cible.

Évaluation sur la période de 1980 à 2018 



Production : Détails de l’ensemble de données

• Télécharger les résultats de Tmax et d’HRmin de 19 modèles CMIP6
 Période : 1950 à 2100
 SSP126; SSP245 et SSP585

• Ensemble statistiquement réduit et dont le biais est corrigé
Méthode de la réduction d’échelle et de la correction de biais : MBCn
 Ensemble de données cible : ERA5-Land

• Prétraitement du résultat :
 Calcul de l’HXmax quotidien

 Calcul des moyennes annuelles et trentenaires des indices HX > 30, HX > 35, HX > 40

 Calcul du percentile de l’ensemble pour les moyennes annuelles et trentenaires des indices 
HX > 30, HX > 35, HX > 40
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Ensemble 

d’humidex
ACCESS-CM2

ACCESS-ESM1-5

CMCC-ESM2

CNRM-CM6-1

CNRM-ESM2-1

CanESM5

EC-Earth3

EC-Earth3-Veg

EC-Earth3-Veg-LR

FGOALS-g3

GISS-E2-1-G

INM-CM4-8

INM-CM5-0

IPSL-CM6A-LR

MIROC-ES2L

MIROC6

MPI-ESM1-2-HR

MPI-ESM1-2-LR

MRI-ESM2-0
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Jours d’inconfort annuels (HX > 30), 1950 à 2100

Montréal (Québec)

Winnipeg (Manitoba)

Halifax (Nouvelle-Écosse)

Salmon Arm (C.-B.)
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Jours d’inconfort annuels (HX > 30)

Ensemble historique, 1981 à 2021

Émissions élevées

Ensemble historique, 1981 à 
2010

Faibles émissions
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Zones comprenant au moins 
un jour d’extrême prudence
par année (HX > 40) pendant 

les périodes historiques et 
futures

Scénario d’émissions 
élevées (SSP 585)



Avez-vous des questions?


