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M O I S  N A T I O N A L  D E  L ' H I S T O I R E
A U T O C H T O N E

« Les préjugés implicites viennent de la culture. Je les considère
comme l’empreinte de la culture dans notre esprit. L’être
humain peut apprendre à associer deux choses très rapidement
– c’est inné. Ce que nous nous enseignons à nous-mêmes, ce que
nous choisissons d’associer, cela nous appartient. » 

– Dr Mahzarin R. Banaji

Joignez-vous à nous pour accueillir nos conférenciers Garnison Garrow et Jacinthe
Grondin à l’occasion de l’activité Demandez-moi n’importe quoi. Ce mois-ci, nous
célebrerons le Mois national de l’histoire autochtone en apprenant davantage sur
les enseignements des Premières Nations en Ontario et au Québec. 

Les sept enseignements ancestraux, également appelés sept enseignements
sacrés, sont un ensemble de principes directeurs anishinaabe transmis de
génération en génération pour guider le mode de vie. Presque tous les peuples des
Premières Nations ont adopté et adapté ces enseignements parce qu’ils sont
simples et pertinents, et fournissent une boussole morale. Ces enseignements
offrent des moyens d’enrichir la vie tout en étant en paix et en harmonie avec
l’ensemble de la création. Au fur et à mesure que nous appliquons ces
enseignements ou dons de connaissance, notre expérience de la vie s’améliore.
Intégrer ces dons dans notre vie quotidienne constitue un défi permanent. Cela
demande de l’attention, de la discipline et de la persévérance. 

Pour l’épisode de ce mois-ci, il est important de souligner que nos invités parlent de
leur expérience personnelle en tant qu'Algonquins et Kanienkehaka (Mohawk), deux
des nombreuses communautés autochtones qui font partie de ce que l'on appelle
aujourd'hui l 'Ontario et le Québec. Il y a 133 communautés autochtones dans ce qui
est maintenant connu comme l'Ontario et 60 dans ce qui est maintenant connu
comme le Québec.

Ce guide de ressources est un excellent point de départ, mais n'oubliez pas qu'il
s'agit d'un point de départ pour vous encourager à en savoir davantage et à mieux
comprendre les préjugés dans lesquels les gouvernements, les institutions, les
médias et le monde du divertissement ont présenté les peuples autochtones dans le
passé et le présent.



C O N F É R E N C I E R S  
P R I N C I P A U X

Garrison Garrow

Garrison est Kanienkehaka (Mohawk) du clan de la Tortue
d’Akwesasne, une collectivité haudenosaunee qui chevauche la
frontière canado-américaine. Enfant, lui et sa famille ont
déménagé sur la côte Est où il a grandi sur le territoire des
Mi'kmaq et des Malécites tout en vivant dans des collectivités
non autochtones. Il était généralement le seul Autochtone de
son école et toujours le seul dans ses classes, ce qui signifiait
qu’il devait comprendre comment vivre dans ces deux mondes,
une chose qui n’est possible qu’en étant fermement ancré dans
sa culture et en apprenant ce que signifie être adaptable,
équilibré et résilient.

Jacinthe Grondin

Jacinthe est une femme, une fille, une épouse, une mère, une grand-
mère et une amie. Née d’une mère algonquine (Lac des Deux-
Montagnes), mais élevée dans un milieu canadien-français, elle a été
fortement influencée par les enseignements autochtones anishinabek
(abénaquis et algonquins) reçus des femmes qui se sont occupées
d’elle durant ses premières années. Son enfance a façonné ses
visions du monde profondément enracinées, qu’elle a eu du mal à
harmoniser avec les valeurs occidentales. En devenant grand-mère,
Jacinthe a décidé d’accepter pleinement son identité autochtone en
défendant les droits des femmes autochtones. Elle accepte
également le rôle de transmettre à sa petite fille les importants
enseignements traditionnels qu’elle a reçus, poursuivant ainsi ce
cycle de transmission intergénérationnelle des connaissances.

Pour gagner sa vie, Jacinthe travaille depuis 15 ans comme analyste des politiques
dans le domaine du droit, après avoir commencé sa carrière dans le secteur privé.
Elle est également animatrice à l’École de la fonction publique du Canada pour la
Série de sensibilisation aux questions autochtones.

Il est fonctionnaire depuis plus de 20 ans, travaillant dans de nombreux domaines
différents, mais toujours au service des peuples autochtones. Il est aussi un fier père
et un artiste.



R E S S O U R C E S

Informations pour vous guider dans votre déclaration
De nombreuses ressources peuvent vous aider à trouver à qui appartiennent les
terres sur lesquelles vous vivez et vous assister dans votre déclaration de
reconnaissance :

Vous pouvez envoyer un SMS au 1 (855) 917- 5263 suivi de la ville et de la
province où vous résidez. (Par exemple, vous écrivez Montréal, Québec)

Vous pouvez également visiter :https://native-land.ca/ ou
https://www.whose.land/en/ (disponible en anglais seulement)

Vous pouvez suivre les étapes de ce guide : 
 https://www.amnesty.ca/blog/activism-skills-land-and-territory-acknowledgement

(disponible en anglais seulement)

http://www.lspirg.org/knowtheland/

Comment être un allié

« Être une alliée, c’est perturber les espaces oppressifs en éduquant les autres sur les
réalités et l’histoire des personnes marginalisées.» - Trousse d'outils pour les alliées

aux lutte Autochtones 

Sites web du gouvernement du Canada

Services aux Autochtones Canada
Relations Couronne-Autochtones et Affaires du Nord Canada
Pavillon Kumik des Aînés

Outils de travail
Série d'apprentissage sur les questions autochtones

École de la fonction publique du Canada

Comment et pourquoi faisons-nous la reconnaissance des
terres

https://native-land.ca/
https://www.whose.land/en/
https://www.amnesty.ca/blog/activism-skills-land-and-territory-acknowledgement
https://www.amnesty.ca/blog/activism-skills-land-and-territory-acknowledgement
http://www.lspirg.org/knowtheland/
http://reseaumtlnetwork.com/wp-content/uploads/2019/02/Trousse.pdf
https://www.canada.ca/fr/services-autochtones-canada.html
https://www.canada.ca/fr/relations-couronne-autochtones-affaires-nord.html
https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/1100100013748/1594319789915
https://moodle.csps-efpc.gc.ca/moodle/course/view.php?id=1271
https://www.csps-efpc.gc.ca/ils-fra.aspx


À  P R O P O S  D E  L A  S É R I E
D E M A N D E Z - M O I  N ' I M P O R T E  Q U O I

Merci d’avoir participé à la séance 
« Demandez-moi n’importe quoi – Une conversation courageuse

sur l’inclusion et l’appartenance ». Pour accéder à toutes les
ressources, consultez ce dossier. 

Communiquez avec Katie.freer@canada.ca, Samantha.moonsammy@forces.gc.ca
l’équipe des communications internes de la GCC si vous avez des questions, des
commentaires ou des suggestions. Ainsi, nous pourrons poursuivre notre
cheminement vers un milieu de travail plus inclusif et respectueux.

Enregistrement de l’événement

L’enregistrement de cet événement sera bientôt disponible pour une durée
limitée. Visitez notre chaîne YouTube si vous souhaitez le revoir ou le faire
connaître à vos collègues qui l’auraient manqué.

Terri-Ann Hurst, Garde côtière canadienne

Garrison Garrow
Jacinthe Grondin

Nicole Elmy, Garde côtière canadienne,
Samantha Moonsammy, Défense nationale

Katie Freer, Santé Canada
Tara Lockhart, Garde côtière canadienne,
Natasha Lim, Garde côtière canadienne,

Melissa Michaud, Garde côtière canadienne
Lyrique Richards, Santé Canada

Jasmine Cousineau, Garde côtière canadienne
Shelby Racine, Garde côtière canadienne

CONTRIBUTEURS
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