
Instructions à l’intention des mentorés pour le mentorat éclair du RJFF

Comment se connecter
1. Pour vous connecter, rendez-vous sur l'invitation du calendrier ou le courriel de confirmation et cliquez sur le lien Zoom. 
2. Si vous utilisez votre ordinateur professionnel, veiller déconnecter du RPV. N'hésitez pas à vous joindre à partir d'un appareil personnel si l'accès à Zoom ou de déconnecter du RPV est limité par votre ministère.
3. Veuillez-vous connecter avec votre lien qui ont été envoyées directement par zoom. Si vous ne trouvez pas votre lien personnel, veuillez-vous adresser à ______. 
Pendant la session
1. Une fois le mentorat éclair commencé, vous serez invité à " rejoindre " la salle de discussion qui vous a été attribuée, par le biais d'une fenêtre pop-up.
2. En tant que mentoré, vous resterez dans la même salle pendant toute la durée de l'événement. Les mentors passeront d'une salle à l'autre toutes les 15 minutes.
3. Talk with your mentor for 15 minutes. Use the raise hand function and the chat throughout the meeting. 
4. L'hôte enverra un message lorsqu'il ne restera plus que 2 minutes à la ronde. L'hôte déplacera automatiquement votre prochain mentor dans votre salle.  
Note: Si vous quittez accidentellement votre salle de discussion, vous serez redirigé vers la salle principale où des administrateurs se tiendront prêts à vous replacer dans votre salle de réunion.



Conseils pour réussir

· Soyez prêt à fournir des informations sur vous-même (par exemple, votre rôle et vos objectifs de carrière).
· Soyez concis et précis lorsque vous donnez des informations sur vous-même - tenez compte des autres participants et du temps limité dont vous disposez.
· Mener la discussion avec vos questions.
· Partager vos expériences et vos connaissances avec tout le monde, tout en étant conscient et en laissant le temps aux autres de partager leur contribution.
· Essayez de couper votre micro et utilisez des écouteurs pour limiter le bruit de fond lorsque vous ne parlez pas, mais laissez votre caméra allumée à tout moment pour participer pleinement à la conversation.
· Habiller de manière appropriée et enlever tout ce qui se trouve dans votre environnement que vous ne souhaitez pas laisser à la vue des autres.
Préparer des questions


Vous trouverez sur notre page Wiki des exemples de questions posées par le RJFF et les biographies des mentors 
qui seront présents lors de votre session de mentorat éclair :
[bookmark: _GoBack]Page de Wiki de l’évènement du mentorat éclair
Exemple des question pour les sessions de mentorat éclair
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