1. Kimmerer écrit : "Les plantes racontent leur histoire non pas par ce qu'elles
disent, mais par ce qu'elles font". Quelle est I'histoire de plante qui vous a le plus
marqué ? Quelle est la chose la plus surprenante que vous ayez apprise ?

2. Certaines plantes ont une signification particuliére pour nous, comme le décrit
Kimmerer. Y a-t-il une plante qui vous est chére ?

3. L'un des enseignements autochtones essentiels est que les humains doivent
penser aux générations futures dans la maniéere dont ils traitent la Terre. Y
pensez-vous lorsque vous vous déplacez dans votre vie ? Comment
pourrions-nous tous étre plus attentifs a créer un monde meilleur pour nos
descendants ?

4. Discutez du concept de communautés d'arbres. Cela vous aide-t-il a voir les
foréts différemment aujourd’'hui ?

5. Discutez de I'économie du don. Ce concept vous a-t-il inspiré de nouvelles idées
sur ce que nous devons a la planéte et aux autres ? Vous a-t-il incité a réfléchir a
la maniére d'intégrer I'économie du don dans votre propre vie ? Quelles legons
avez-vous tirées de notre propre économie de surconsommation ?

6. Comment pensez-vous pouvoir rendre a la terre des services concrets ?
Comment pouvons-nous inciter nos communautés a rendre la pareille ?

7. Que pouvez-vous faire pour soutenir les efforts des indigénes pour prendre soin
de la terre ?

8. En quoi la réciprocité et la durabilité different-elles ? Pourquoi cette différence
est-elle importante ?

9. Le point de vue et le parcours uniques du Dr Kimmerer ont parfois donné
l'impression que ses deux mondes s'opposaient. Avez-vous déja vécu cette
expérience ? Comment avez-vous concilié le passage entre deux mondes ou
deux idéologies différentes ?

10. Qu'avez-vous appris de surprenant en lisant ce livre ? Ce livre vous a-t-il incité a
passer a l'action ou a modifier une action spécifique que vous menez déja ?
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