
 

 

 

Un Milieu de travail adapté à votre style de travail 

Nous avons tous des styles de travail différents et des tâches différentes tout au long 
de la journée. Les postes de travail de l'EDSC basés sur l'activité s'adaptent à une grande 
variété de styles de travail grâce à trois (3) zones : la zone tranquille, la zone de 
transition et la zone interactive.   

Vous pouvez passer du temps à des postes de travail dans n'importe laquelle de ces 
trois zones, en fonction des tâches que vous devez accomplir et de l'environnement que 
vous préférez. Le fait d'être mobile tout au long de la journée est bon pour la santé 
mentale et physique et peut apporter une nouvelle perspective à votre travail. 

 

ZONE TRANQUILLE 

La zone tranquille comprend des barrières absorbant le son et des 
espaces clos, tels que des salles et des modules de travail pour un travail 

silencieux, individuel et concentré. 

 

ZONE DE TRANSITION 

Cette zone de transition comprend des postes de travail fermés et non 
fermés adaptés au travail individuel dans le bruit ambiant.  

 

ZONE INTERACTIVE 

Cette zone interactive comprend une variété de points de travail qui 
favorisent et encouragent la collaboration de groupe et les occasions de 
se connecter avec des collègues.  

 

Pour en savoir plus sur la façon dont ces zones peuvent être utilisées pour s’adapter à 
divers styles de travail, regardez la vidéo «Une journée dans votre Milieu de travail» 
située au deuxième étage de la plateforme Milieu de travail et vous EDSC. Pour accéder 
au deuxième étage, dirigez-vous vers les ascenseurs. 
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