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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDIDIMANCHE

1 4

Mettez-vous au défi et essayez les suggestions ci-dessus pour pratiquer votre langue 
seconde officielle! 

2 3
Parlez pendant 5 
minutes avec un(e) 
collègue dans votre 
seconde langue 
officielle

Discutez 15 minutes 
avec un(e) collègue 
dans votre seconde 
langue officielle
 

Familiarisez-vous 
avec le Carrefour des 
LO afin de découvrir 
de nouvelles 
ressources 

Trouvez l'équivalent 
d'une expression 
amusante dans votre 
seconde LO et 
partagez-le!
 

Organisez un café ou 
un dîner où tous 
s'expriment dans leur 
seconde LO 
 

Lisez le rapport du 
CLO dans votre 
seconde LO 
 

Écoutez une 
baladodiffusion ou 
une vidéo dans votre 
seconde LO
 

Lisez un courriel 
organisationnel dans 
votre seconde langue 
officielle 
 

Envoyez un courriel ou 
message (clavardage 
en direct) dans votre 
seconde LO
 

Préparez votre 
prochaine rencontre 
bilingue 
 

Améliorez votre 
compréhension de 
votre seconde LO en 
essayant la plateforme 
mauril.ca
 

30 31

Mettez-vous au défi de 
parler dans votre 
seconde LO pendant 
une journée
 

Complimentez le 
travail d'un(e) collègue 
dans votre seconde 
langue officielle
 

Explorez les outils de 
maintien de la langue 
de l’EFPC 
 
 

PRÉPAREZ-VOUS 
À DES DÉFIS 
AMUSANTS!

* Ces défis ne devraient pas remplacer ou supplanter les obligations relatives aux langues officielles, comme la supervision des employés et le service à la clientèle dans la 
langue officielle de leur choix. 
 
 

CONTINUEZ À VOUS METTRE 
AU DÉFI. VOUS Y ARRIVEREZ!

Utilisez votre seconde 
langue officielle 
pendant une 
rencontre bilingue
 

Souhaitez de 
joyeuses fêtes à vos 
collègues dans les 
deux langues 
officielles!
 

Visionnez la vidéo sur 
la partie 7 de la loi sur 
les langues officielles 
 

Considérez rejoindre 
le Groupe de travail 
sur les langues 
officielles!

Écoutez un film festif 
dans votre seconde 
LO 
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