y /
L /
e ”"‘f:"}‘ fm%"""v

VARIABLES DES
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Qu’est-ce qui vous a

pousse a fixer des limites

concernant ce qui est
Important?




ORDRE DU JOUR

e Mon histoire

e Qu’est-ce que j’appris du debut de ma
carriere jusqu'a maintenant

e Mes variables
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COMMENT JE ME DEFINIS..
ETUDIANTE

TRAVAIL

EMPLOYEE

ECOLE DORMIR
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TEMPS LIBRE CO P I N E

SOEUR
AMIE FILLE

PETITE-FILLE
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e Connaissance de soi S-Y/ “
e La santé mentale

e Vous devez toujours avoir vos
intérets a lI'esprit
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MES VARIABLES

e Je dois etre capable d'etre créatif
e J'al besoin de voir I'impact de mon travail

e J'ai besoin de la flexibilité avec mon
horaire et mon lieu de travail

1 e Je dois sentir estimé et respecté




COMMENT J'Al DETERMINE MES VALEURS ?

e Quel est I'impact sur moi si l'une de ces
variables manque ?

e A partir de 14, il s'agit de déterminer ou je
peux faire des compromis et ou je dois
defendre mes interéts



CONCLUSION
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e Consacrez de I'énergie a apprendre a vous
connaitre

e Soyez gentil et honnete avec vous-meme

e Il N’y a pas de chemin défini







